
ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

2
牛乳、きらきら星
のおせんべい

3
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

4
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

6
牛乳、きらきら星
のおせんべい

7
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

8
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

9
牛乳、きらきら星
のおせんべい

10
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

11
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

13
牛乳、きらきら星
のおせんべい

14
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

15
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

16
牛乳、きらきら星
のおせんべい

17
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

18
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

20
牛乳、きらきら星
のおせんべい

21
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

22
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

23
牛乳、きらきら星
のおせんべい

24
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

25
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

27
牛乳、きらきら星
のおせんべい

28
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

29 30 31

昼
食

午
後

2021年12月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『寒さに負けない体を作ろう』

御飯、みそ汁（はくさい・
なす）、肉豆腐(ひき肉)、ト
マト、りんご

御飯、みそ汁（さつまい
も・もやし）、鮭のきのこ
あんかけ、切干し大根の旨
煮、バナナ

御飯、コーンスープ、ハン
バーグ、ブロッコリーのお
かか和え、りんご

わかめうどん、さつま芋の
煮物、バナナ

牛乳、ミルクパン
牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、おかか御飯

御飯、みそ汁（大根・厚揚
げ）、鶏肉の甘酢煮、ほう
れん草のごま和え、りんご

御飯、みそ汁（たまねぎ・
かぼちゃ）、さごしの焼き
おろし煮、きゅうりの昆布
あえ、バナナ

カレーライス、キャベツの
コーン和え、りんご

御飯、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、カレイの竜
田揚げ、もやしと小松菜の
お浸し、バナナ

ロールパン、ポークビーン
ズ、りんご、白菜のツナ和
え

ひじきチャーハン、みそ汁
（かぼちゃ・あげ）、バナ
ナ

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、野菜うどん 牛乳、おかか御飯
牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鮭の塩焼
き、チンゲン菜のコーン和
え、りんご

御飯、みそ汁（大根・えの
き）、豆腐ハンバーグのあ
んかけ、ほうれん草のおか
か和え、バナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、かぼちゃの甘煮、り
んご

ロールパン、クリームシ
チュー、キャベツのツナ和
え、バナナ

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、さごしの野菜とろみ
煮、ひじきの煮物、りんご

ケチャップライス（ツ
ナ）、野菜スープ、バナナ

牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、みかんゼリー 牛乳、昆布御飯
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、蒸し芋

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、昆布御飯

御飯、みそ汁（じゃがい
も・もやし）、鶏つくねの
あんかけ（ひじき）、小松
菜のおかか和え、りんご

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、マーボー豆腐、
きゅうりの酢の物（ツ
ナ）、バナナ

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、白身魚のフライ、ブ
ロッコリーのごまあえ、り
んご

御飯、みそ汁（えのき・厚
揚げ）、豚肉とキャベツの
みそ炒め、トマト、バナナ

リースハヤシライス、チン
ゲン菜のツナ和え、いちご

焼きそば、中華スープ、バ
ナナ

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、ツイストパン 牛乳、ビーフン 牛乳、野菜うどん

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、鮭のごま焼き、ほう
れん草のおかか和え、りん
ご

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鶏のから揚
げとろみあん、白菜の昆布
和え、バナナ

牛乳、フルーチェ 牛乳、おさかなごはん



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、きらきら星
のおせんべい

2
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

3 4
牛乳、きらきら星
のおせんべい

5
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

6
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

8
牛乳、きらきら星
のおせんべい

9
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

10
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

11
牛乳、きらきら星
のおせんべい

12
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

13
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

15
牛乳、きらきら星
のおせんべい

16
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

17
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

18
牛乳、きらきら星
のおせんべい

19
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

20
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

22
牛乳、きらきら星
のおせんべい

23 24
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

25
牛乳、きらきら星
のおせんべい

26
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

27
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

29
牛乳、きらきら星
のおせんべい

30
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

昼
食

午
後

御飯、みそ汁（たまねぎ・
じゃがいも）、白身魚のフ
ライ、キャベツのカレー炒
め、りんご

ロールパン、クリームシ
チュー、チンゲン菜のコー
ン和え、バナナ

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、おさかなごはん

牛乳、フルーチェ 牛乳、野菜うどん 牛乳、ツイストパン 牛乳、ビーフン
牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

御飯、みそ汁（えのき・さ
つまいも）、豆腐ハンバー
グのあんかけ、ほうれん草
のごま和え、りんご

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、さごしの甘酢
煮、ひじきの煮物、りんご

ハヤシライス、ブロッコ
リーのごまあえ、バナナ

御飯、みそ汁（豆腐・な
す）、鶏のから揚げとろみ
あん、小松菜のおかか和
え、りんご

中華丼、中華スープ、バナ
ナ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、昆布御飯
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、マカロニきな粉
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、おかか御飯

御飯、みそ汁（豆腐・もや
し）、カレイの野菜とろみ
煮、切干し大根の旨煮、り
んご

御飯、みそ汁（大根・な
す）、鶏のトマト煮、小松
菜とコーンのお浸し、バナ
ナ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、マーボー豆
腐、白菜のツナ和え、りん
ご

御飯、豚汁、鮭のごま焼
き、きゅうりの昆布あえ、
バナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、トマト、りんご

スパゲティー（ツナ）、野
菜スープ、バナナ

牛乳、おかか御飯 牛乳、みかんゼリー
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、野菜うどん 牛乳、マカロニきな粉

三色そぼろ丼、みそ汁（は
くさい・えのき）、さつま
芋の煮物、りんご

御飯、みそ汁（大根・厚揚
げ）、肉じゃが、きゅうり
の酢の物（ツナ）、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
かぼちゃ）、さごしの焼き
おろし煮、チンゲン菜の
コーン和え、りんご

ロールパン、コーンスー
プ、ハンバーグ、キャベツ
のツナ和え、バナナ

カレーライス、ブロッコ
リーのおかか和え、りんご

ひじきチャーハン、みそ汁
（じゃがいも・あげ）、バ
ナナ

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、ミルクパン
牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、昆布御飯

2021年11月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『よく噛んで食べよう』

御飯、みそ汁（大根・な
す）、カレイの竜田揚げ、
白菜の昆布和え、りんご

さつま芋御飯、みそ汁（豆
腐・わかめ）、豚肉と野菜
の炒め物、トマト、バナナ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、鶏つくねのあん
かけ（ひじき）、ほうれん
草のおかか和え、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
じゃがいも）、鮭のカレー
パン粉焼き、ブロッコリー
のごまあえ、りんご

肉みそうどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

2
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

4
牛乳、きらきら星
のおせんべい

5
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

6
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

7
牛乳、きらきら星
のおせんべい

8
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

9
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

11
牛乳、きらきら星
のおせんべい

12
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

13
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

14
牛乳、きらきら星
のおせんべい

15
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

16
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

18
牛乳、きらきら星
のおせんべい

19
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

20
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

21
牛乳、きらきら星
のおせんべい

22
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

23
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

25
牛乳、きらきら星
のおせんべい

26
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

27
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

28
牛乳、きらきら星
のおせんべい

29
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

30
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

牛乳、フルーチェ 牛乳、昆布御飯 牛乳、ツイストパン 牛乳、野菜うどん 牛乳、ケチャップライス 牛乳、蒸し芋

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、さごしの野菜とろみ
煮、ひじきの煮物、オレン
ジ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、マーボー豆
腐、ブロッコリーのごまあ
え、バナナ

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、すき焼き煮、トマ
ト、オレンジ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鮭の塩焼
き、キャベツのカレー炒
め、バナナ

ロールパン、ハロウィンシ
チュー（かぼちゃ）、もや
しと小松菜のお浸し、オレ
ンジ

野菜そぼろ丼、みそ汁（大
根・あげ）、バナナ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、ビーフン 牛乳、おかか御飯
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、昆布御飯

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、鶏のから揚げとろみ
あん、ほうれん草のごま和
え、オレンジ

御飯、みそ汁（さつまい
も・厚揚げ）、鮭のごま焼
き、白菜のおかか和え、バ
ナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、蒸しかぼちゃ、オレ
ンジ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、豆腐ハンバーグ
のあんかけ、きゅうりの酢
の物（ツナ）、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
なす）、白身魚のフライ、
チンゲン菜のコーン和え、
オレンジ

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、おさかなごはん 牛乳、みかんゼリー
牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、カレイの焼きおろし
煮、小松菜とコーンのお浸
し、オレンジ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・もやし）、鶏肉の甘酢
煮、きゅうりの昆布あえ、
バナナ

ロールパン、コーンスー
プ、ハンバーグ、ブロッコ
リーのおかか和え、オレン
ジ

御飯、みそ汁（はくさい・
なす）、さごしのカレーあ
んかけ、さつま芋の煮物、
バナナ

ハヤシライス、キャベツの
ツナ和え、オレンジ

焼きそば、中華スープ、バ
ナナ

カレーライス、キャベツの
コーン和え、バナナ

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、鮭のきのこあんか
け、切干し大根の旨煮、オ
レンジ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、鶏のトマト煮、ほう
れん草のおかか和え、バナ
ナ

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）、肉豆腐(ひき
肉)、トマト、オレンジ

チキンライス、野菜スー
プ、バナナ

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、ミルクパン 牛乳、野菜うどん

2021年10月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『好き嫌いせずに食べよう』

御飯、みそ汁（たまねぎ・
じゃがいも）、さごしの竜
田揚げ、ブロッコリーのご
まあえ、オレンジ

わかめうどん、さつま芋の
煮物、バナナ

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、おかか御飯

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、鶏つくねのあんか
け（ひじき）、チンゲン菜
のツナ和え、オレンジ



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

2
牛乳、きらきら星の
おせんべい

3
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

4
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

6
牛乳、きらきら星の
おせんべい

7
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

8
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

9
牛乳、きらきら星の
おせんべい

10
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

11
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

13
牛乳、きらきら星の
おせんべい

14
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

15
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

16
牛乳、きらきら星の
おせんべい

17
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

18
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

20 21
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

22
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

23 24
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

25
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

27
牛乳、きらきら星の
おせんべい

28
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

29
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

30
牛乳、きらきら星の
おせんべい

昼
食

午
後

御飯、みそ汁（はくさい・
えのき）、鮭のごま焼き、
ひじきの煮物、オレンジ

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、豚肉とキャベツのみ
そ炒め（なす）、トマト、
バナナ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、マーボー豆腐、キャ
ベツのカレー炒め、オレン
ジ

ロールパン、クリームシ
チュー、ほうれん草とコー
ンのお浸し、バナナ

牛乳、マカロニきな粉
牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、ツイストパン
牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、フルーチェ 牛乳、野菜うどん
牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

うさぎのハヤシライス、ブ
ロッコリーとコーンのおか
か和え、オレンジ

御飯、みそ汁（さつまい
も・厚揚げ）、カレイの焼
きおろし煮、チンゲン菜の
とろみ炒め、バナナ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、豆腐ハンバーグ
のあんかけ、白菜の昆布和
え、オレンジ

中華丼、中華スープ、バナ
ナ

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、ビーフン 牛乳、おかか御飯
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、ケチャップライス 牛乳、昆布御飯

御飯、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、さごしのカ
レーあんかけ、ほうれん草
のおかか和え、オレンジ

三色そぼろ丼、みそ汁（は
くさい・えのき）、さつま
芋の煮物、バナナ

御飯、コーンスープ、ハン
バーグ、チンゲン菜のツナ
和え、オレンジ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
かぼちゃ）、鶏のから揚げ
とろみあん、切干し大根の
旨煮、バナナ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、鮭のフライ、きゅう
りの酢の物（ツナ）、オレ
ンジ

スパゲティー（ツナ）、野
菜スープ、バナナ

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、ミルクパン 牛乳、おさかなごはん 牛乳、みかんゼリー
牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、蒸し芋

牛乳、野菜うどん
牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（豆腐・な
す）、鶏肉の甘酢煮、チン
ゲン菜のコーン和え、オレ
ンジ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、白身魚のフ
ライ、もやしと小松菜のお
浸し、バナナ

ロールパン、ポークビーン
ズ、ブロッコリーのごまあ
え、オレンジ

炊き込みご飯、みそ汁（も
やし・厚揚げ）、鮭の塩焼
き、きゅうりの昆布あえ、
バナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、蒸しかぼちゃ、オレ
ンジ

ひじきチャーハン、みそ汁
（大根・あげ）、バナナ

2021年09月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『いただきます、ごちそうさまをしよう』

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
えのき）、豚肉と野菜の炒
め物、トマト、オレンジ

カレーライス、キャベツの
ツナ和え、バナナ

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、さごしの野菜とろみ
煮、ほうれん草のごま和
え、オレンジ

肉みそうどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2
牛乳、きらきら星の
おせんべい

3
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

4
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

5
牛乳、きらきら星の
おせんべい

6
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

7
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

9 10
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

11
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

12
牛乳、きらきら星の
おせんべい

13
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

14
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

16
牛乳、きらきら星の
おせんべい

17
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

18
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

19
牛乳、きらきら星の
おせんべい

20
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

21
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

23
牛乳、きらきら星の
おせんべい

24
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

25
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

26
牛乳、きらきら星の
おせんべい

27
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

28
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

30
牛乳、きらきら星の
おせんべい

31
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

昼
食

午
後

御飯、みそ汁（白菜・さつ
まいも）、豆腐ハンバーグ
のあんかけ、小松菜とコー
ンのお浸し、オレンジ

御飯、みそ汁（豆腐・もや
し）、カレイの竜田揚げ、
ブロッコリーのおかか和
え、バナナ

牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、ツイストパン

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、フルーチェ
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、みかんゼリー 牛乳、昆布御飯
牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、さごしのきのこあ
んかけ、ほうれん草のごま
和え、オレンジ

御飯、はるさめスープ、
マーボー豆腐、きゅうりの
昆布あえ、バナナ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・厚揚げ）、すき焼き
煮、トマト、オレンジ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、鮭のカレーパン粉焼
き、チンゲン菜のとろみ炒
め、バナナ

ロールパン、クリームシ
チュー、白菜のツナ和え、
オレンジ

焼きそば、中華スープ、バ
ナナ

牛乳、マカロニきな粉
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、野菜うどん 牛乳、おかか御飯
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、蒸し芋

中華丼、みそ汁（大根・わ
かめ）、きゅうりの酢の物
（ツナ）、オレンジ

ハヤシライス、キャベツの
コーン和え、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鮭のごま焼
き、ひじきの煮物、オレン
ジ

ロールパン、コーンスー
プ、ハンバーグ、ブロッコ
リーのごまあえ、バナナ

御飯、みそ汁（豆腐・もや
し）、鶏のから揚げとろみ
あん、キャベツのカレー炒
め、オレンジ

チキンライス、野菜スー
プ、バナナ

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、ビーフン 牛乳、おさかなごはん
牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、おかか御飯

牛乳、マカロニきな粉

カレーライス、チンゲン菜
のツナ和え、オレンジ

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、カレイの焼きおろ
し煮、ブロッコリーのおか
か和え、オレンジ

御飯、みそ汁（はくさい・
なす）、鶏肉の甘酢煮、さ
つま芋の煮物、バナナ

御飯、みそ汁（えのき・さ
つまいも）、さごしの野菜
とろみ煮、切干し大根の旨
煮、オレンジ

わかめうどん、蒸しかぼ
ちゃ、バナナ

御飯、みそ汁（えのき・さ
つまいも）、鶏つくねのあ
んかけ（ひじき）、ブロッ
コリーのごまあえ、バナナ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、肉豆腐(ひき肉)、
白菜の昆布和え、オレンジ

とうもろこし御飯、みそ汁
（たまねぎ・じゃがい
も）、鮭の塩焼き、ほうれ
ん草のおかか和え、バナナ

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、豚肉とキャベツのみ
そ炒め（なす）、トマト、
オレンジ

ひじきチャーハン、みそ汁
（大根・あげ）、バナナ

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、みかんゼリー
牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、ミルクパン 牛乳、野菜うどん

2021年08月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『野菜をたくさん食べよう』

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、白身魚のフライ、も
やしと小松菜のお浸し、オ
レンジ



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、きらきら星の
おせんべい

2
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

3
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

5
牛乳、きらきら星の
おせんべい

6
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

7
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

8
牛乳、きらきら星の
おせんべい

9
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

10
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

12
牛乳、きらきら星の
おせんべい

13
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

14
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

15
牛乳、きらきら星の
おせんべい

16
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

17
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

19
牛乳、きらきら星の
おせんべい

20
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

21
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

22 23 24
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

26
牛乳、きらきら星の
おせんべい

27
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

28
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

29
牛乳、きらきら星の
おせんべい

30
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

31
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、おさかなごはん 牛乳、ツイストパン 牛乳、野菜うどん
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、ジャムのせクラッ
カー

御飯、みそ汁（たまねぎ・
かぼちゃ）、鶏のから揚げ
とろみあん、ブロッコリー
のごまあえ、オレンジ

御飯、コーンスープ、ハン
バーグ、ほうれん草のおか
か和え、バナナ

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、鮭のごま焼き、チ
ンゲン菜のとろみ炒め、オ
レンジ

ハヤシライス、キャベツの
コーン和え、バナナ

御飯、みそ汁（はくさい・
なす）、さごしのカレーあ
んかけ、ひじきの煮物、オ
レンジ

肉みそうどん、さつま芋の
煮物、バナナ

牛乳、フルーチェ 牛乳、昆布御飯
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、昆布御飯

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、さごしの竜田揚げ、
ほうれん草のごま和え、オ
レンジ

ロールパン、クリームシ
チュー、白菜のツナ和え、
バナナ

御飯、はるさめスープ、
マーボー豆腐、もやしと小
松菜のお浸し、オレンジ

スパゲティー（ツナ）、野
菜スープ、オレンジ

牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、野菜うどん
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（じゃがい
も・えのき）、カレイの野
菜とろみ煮、きゅうりの酢
の物（ツナ）、オレンジ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、豆腐ハンバーグ
のあんかけ、小松菜のおか
か和え、バナナ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、すき焼き煮、トマ
ト、オレンジ

御飯、みそ汁（えのき・厚
揚げ）、鶏つくねのあんか
け（ひじき）、ブロッコ
リーのおかか和え、バナナ

枝豆御飯、ゆで枝豆、みそ
汁（たまねぎ・さつまい
も）、鮭の塩焼き、切干し
大根の旨煮、オレンジ

チキンライス、野菜スー
プ、バナナ

牛乳、ジャムのせクラッ
カー

牛乳、ミルクパン
牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、ビーフン 牛乳、おかか御飯 牛乳、蒸し芋

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、おかか御飯

御飯、みそ汁（大根・厚揚
げ）、鶏肉の甘酢煮、小松
菜とコーンのお浸し、オレ
ンジ

カレーライス、ブロッコ
リーのごまあえ、バナナ

ひじきごはん、七夕そうめ
ん、トマト、オレンジ

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、鮭のフライ、ほうれ
ん草のおかか和え、バナナ

ロールパン、ポークビーン
ズ、キャベツのカレー炒
め、オレンジ

中華丼、中華スープ、バナ
ナ

2021年07月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『しっかり手を洗おう』

御飯、みそ汁（はくさい・
なす）、鶏のトマト煮、チ
ンゲン菜のツナ和え、バナ
ナ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・もやし）、さごしの焼
きおろし煮、きゅうりの昆
布あえ、オレンジ

わかめうどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、みかんゼリー



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

2
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

3
牛乳、きらきら星の
おせんべい

4
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

5
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

7
牛乳、きらきら星の
おせんべい

8
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

9
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

10
牛乳、きらきら星の
おせんべい

11
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

12
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

14
牛乳、きらきら星の
おせんべい

15
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

16
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

17
牛乳、きらきら星の
おせんべい

18
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

19
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

21
牛乳、きらきら星の
おせんべい

22
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

23
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

24
牛乳、きらきら星の
おせんべい

25
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

26
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

28
牛乳、きらきら星の
おせんべい

29
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

30
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後

2021年06月分の献立

食育活動『ゆっくりよく噛んで食べよう』

御飯、みそ汁（豆腐・な
す）、さごしの野菜とろみ
煮、小松菜とコーンのお浸
し、バナナ

カレーライス、ブロッコ
リーのごまあえ、オレンジ

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、鶏肉の甘酢煮、チ
ンゲン菜のツナ和え、バナ
ナ

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、白身魚のフライ、ほ
うれん草のおかか和え、オ
レンジ

焼きそば、中華スープ、バ
ナナ

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、野菜うどん 牛乳、みかんゼリー 牛乳、ミルクパン 牛乳、昆布御飯

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、鶏つくねのあんか
け（ひじき）、切干し大根
の旨煮、オレンジ

御飯、みそ汁（さつまい
も・もやし）、肉豆腐(ひき
肉)、きゅうりの昆布あえ、
バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
じゃがいも）、鮭のごま焼
き、もやしと小松菜のお浸
し、オレンジ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、トマト、バナナ

ロールパン、クリームシ
チュー、キャベツのコーン
和え、オレンジ

野菜そぼろ丼、みそ汁
（じゃがいも・あげ）、バ
ナナ

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、チャーハン（ひじ
き）

牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、おかか御飯 牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、カレイの焼きおろし
煮、ほうれん草のごま和
え、オレンジ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鶏のから揚
げとろみあん、ブロッコ
リーのおかか和え、バナナ

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、豚肉とキャベツのみ
そ炒め（なす）、蒸しかぼ
ちゃ、オレンジ

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、鮭のカレーパン粉
焼き、チンゲン菜のとろみ
炒め、バナナ

御飯、みそ汁（はくさい・
えのき）、肉じゃが、トマ
ト、オレンジ

スパゲティー（ツナ）、ブ
ロッコリーのごまあえ、バ
ナナ

牛乳、フルーチェ 牛乳、おさかなごはん 牛乳、野菜うどん 牛乳、ビーフン
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、おかか御飯

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、蒸し芋

御飯、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、豆腐ハン
バーグのあんかけ、小松菜
のおかか和え、オレンジ

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、さごしのきのこあ
んかけ、ひじきの煮物、バ
ナナ

ハヤシライス、キャベツの
ツナ和え、オレンジ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、マーボー豆腐、ブ
ロッコリーのコーンあえ、
バナナ

御飯、みそ汁（さつまい
も・厚揚げ）、鮭の塩焼
き、きゅうりの酢の物（ツ
ナ）、オレンジ

チャーハン（ひじき）、野
菜スープ、バナナ

牛乳、昆布御飯
牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、ジャムのせクラッ
カー

牛乳、みかんゼリー
牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、ツイストパン

※献立は都合により変更になる場合があります。

三色そぼろ丼、みそ汁（豆
腐・えのき）、さつま芋の
煮物、オレンジ

ロールパン、コーンスー
プ、ハンバーグ、ほうれん
草のおかか和え、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
かぼちゃ）、カレイの竜田
揚げ、白菜の昆布和え、オ
レンジ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

3 4 5 6
牛乳、きらきら星の
おせんべい

7
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

8
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

10
牛乳、きらきら星の
おせんべい

11
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

12
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

13
牛乳、きらきら星の
おせんべい

14
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

15
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

17
牛乳、きらきら星の
おせんべい

18
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

19
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

20
牛乳、きらきら星の
おせんべい

21
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

22
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

24
牛乳、きらきら星の
おせんべい

25
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

26
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

27
牛乳、きらきら星の
おせんべい

28
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

29
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

31
牛乳、きらきら星の
おせんべい

昼
食

午
後

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鶏のから揚
げとろみあん、きゅうりの
酢の物（ツナ）、りんご

牛乳、マカロニきな粉

牛乳、フルーチェ 牛乳、おさかなごはん 牛乳、ツイストパン 牛乳、野菜うどん
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、蒸し芋

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、カレイの竜田揚
げ、かぼちゃサラダ、りん
ご

ロールパン、クリームシ
チュー、チンゲン菜のコー
ン和え、バナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、トマト、りんご

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、鮭のきのこあんか
け、ひじきの煮物、バナナ

御飯、コーンスープ、ハン
バーグ、ほうれん草のおか
か和え、りんご

チキンライス、野菜スー
プ、バナナ

牛乳、みかんゼリー 牛乳、ビーフン 牛乳、昆布御飯
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、おかか御飯

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、さごしのカレーあん
かけ、切干し大根の旨煮、
りんご

御飯、みそ汁（大根・な
す）、豆腐ハンバーグのあ
んかけ、ほうれん草のごま
和え、バナナ

ロールパン、ポークビーン
ズ、ブロッコリーのおかか
和え、りんご

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鮭のフラ
イ、もやしと小松菜のお浸
し、バナナ

ハヤシライス、白菜のツナ
和え、りんご

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、ミルクパン
牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、野菜うどん 牛乳、おかか御飯 牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（豆腐・白
菜）、鶏のトマト煮、ブ
ロッコリーのごまあえ、り
んご

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、すき焼き煮、ト
マト、バナナ

御飯、みそ汁（さつまい
も・厚揚げ）、さごしの焼
きおろし煮、小松菜とコー
ンのお浸し、りんご

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、マーボー豆腐、チン
ゲン菜のツナ和え、バナナ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・えのき）、カレイの野
菜とろみ煮、きゅうりの昆
布あえ、りんご

野菜そぼろ丼、みそ汁（か
ぼちゃ・あげ）、バナナ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、鮭のごま焼き、ほう
れん草のおかか和え、りん
ご

わかめうどん、さつま芋の
煮物、バナナ

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、昆布御飯

2021年05月分の献立

食育活動『いちごを収穫しよう』

※献立は都合により変更になる場合があります。

ひじきチャーハン、みそ汁
（たまねぎ・じゃがい
も）、バナナ

牛乳、ジャムのせクラッ
カー

カレーライス、キャベツの
コーン和え、みかん



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、きらきら星の
おせんべい

2
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

3
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

5
牛乳、きらきら星の
おせんべい

6
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

7
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

8
牛乳、きらきら星の
おせんべい

9
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

10
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

12
牛乳、きらきら星の
おせんべい

13
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

14
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

15
牛乳、きらきら星の
おせんべい

16
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

17
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

19
牛乳、きらきら星の
おせんべい

20
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

21
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

22
牛乳、きらきら星の
おせんべい

23
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

24
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

26
牛乳、きらきら星の
おせんべい

27
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

28
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

29 30
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

昼
食

午
後

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、ツイストパン 牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
えのき）、鶏肉の甘酢煮、
ひじきの煮物、りんご

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、肉豆腐(ひき肉)、さつ
ま芋の煮物、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
じゃがいも）、白身魚のフ
ライ、ブロッコリーのおか
か和え、りんご

三色そぼろ丼、みそ汁（は
くさい・えのき）、蒸しか
ぼちゃ、りんご

牛乳、フルーチェ 牛乳、ビーフン 牛乳、野菜うどん 牛乳、おかか御飯
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、ジャムのせクラッ
カー

御飯、みそ汁（じゃがい
も・もやし）、さごしの野
菜とろみ煮、ほうれん草の
おかか和え、りんご

御飯、みそ汁（大根・厚揚
げ）、鶏のから揚げとろみ
あん、ブロッコリーのごま
あえ、バナナ

ハヤシライス、キャベツの
コーン和え、りんご

ロールパン、コーンスー
プ、ハンバーグ、小松菜と
えのきのお浸し、バナナ

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、鮭のカレーパン粉焼
き、チンゲン菜のとろみ炒
め、りんご

肉みそうどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、みかんゼリー
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、おさかなごはん 牛乳、りんごのパンケーキ 牛乳、昆布御飯 牛乳、蒸し芋

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、豆腐ハンバーグの
あんかけ、きゅうりの酢の
物（ツナ）、りんご

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、さごしのきのこあん
かけ、チンゲン菜のコーン
和え、バナナ

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、豚肉とキャベツのみ
そ炒め（なす）、トマト、
りんご

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、カレイの竜
田揚げ、切干し大根の旨
煮、バナナ

ロールパン、クリームシ
チュー、白菜のツナ和え、
りんご

チキンライス、野菜スー
プ、バナナ

牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、ミルクパン 牛乳、野菜うどん
牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、昆布御飯

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（大根・な
す）、鮭の塩焼き、小松菜
とコーンのお浸し、りんご

カレーライス、ブロッコ
リーのおかか和え、バナナ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、マーボー豆腐、
きゅうりの昆布あえ、りん
ご

御飯、みそ汁（じゃがい
も・えのき）、鶏つくねの
あんかけ（ひじき）、キャ
ベツのカレー炒め、バナナ

御飯、みそ汁（さつまい
も・厚揚げ）、カレイの焼
きおろし煮、ほうれん草の
ごま和え、りんご

スパゲティー（ツナ）、ブ
ロッコリーのごまあえ、バ
ナナ

2021年04月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

　ご入園、ご進級おめでとうございます。新しいお
友達も増え、すくすくと成長されることを願ってお
ります。
　乳幼児期は毎日の食事そのものが食育に繋がって
いますので、みんなで食べることを楽しんでくれた
らと思います。

食育活動『いちごの苗を観察しよう』

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、鶏のトマト煮、チン
ゲン菜のツナ和え、バナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、トマト、りんご

焼きそば、中華スープ、バ
ナナ

牛乳、おかか御飯



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、きらきら星の
おせんべい

2
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

3
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

4
牛乳、きらきら星の
おせんべい

5
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

6
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

8
牛乳、きらきら星の
おせんべい

9
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

10
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

11
牛乳、きらきら星の
おせんべい

12
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

13
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

15
牛乳、きらきら星の
おせんべい

16
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

17
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

18
牛乳、きらきら星の
おせんべい

19
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

20

昼
食

午
後
午
前

22
牛乳、きらきら星の
おせんべい

23
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

24
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

25
牛乳、きらきら星の
おせんべい

26
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

27
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後
午
前

29
牛乳、きらきら星の
おせんべい

30
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

31
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

昼
食

午
後

2021年03月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『みんなで楽しく食べよう』

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、鶏つくねのあんか
け（ひじき）、ブロッコ
リーのおかか和え、りんご

御飯、みそ汁（大根・えの
き）、マーボー豆腐、キャ
ベツのカレー炒め、バナナ

お花御飯（鮭）、お花すま
し汁、ほうれん草のごま和
え、いちご、みかん

御飯、みそ汁（豆腐・もや
し）、肉じゃが、トマト、
バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、さごしの焼
きおろし煮、小松菜とコー
ンのお浸し、りんご

ケチャップライス（ツ
ナ）、野菜スープ、バナナ

牛乳、おにぎり（昆布）
牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、野菜うどん
牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、ミルクパン 牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、白身魚のフ
ライ、チンゲン菜のとろみ
炒め、りんご

ロールパン、クリームシ
チュー、白菜のツナ和え、
バナナ

御飯、みそ汁（大根・厚揚
げ）、豚肉と野菜の炒め
物、きゅうりの昆布あえ、
りんご

御飯、みそ汁（豆腐・白
菜）、鮭のきのこあんか
け、ブロッコリーのごまあ
え、バナナ

中華丼、みそ汁（かぼ
ちゃ・もやし）、さつま芋
の煮物、りんご

わかめうどん、蒸しかぼ
ちゃ、バナナ

牛乳、みかんゼリー 牛乳、おにぎり（おかか）
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、ビーフン 牛乳、フルーチェ
牛乳、おにぎり（のり、ご
ま）

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鶏のから揚
げとろみあん、切干し大根
の旨煮、りんご

御飯、みそ汁（じゃがい
も・厚揚げ）、さごしのカ
レーあんかけ、もやしと小
松菜のごまあえ、バナナ

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、すき焼き煮、トマ
ト、りんご

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
えのき）、豆腐ハンバーグ
のあんかけ、きゅうりの酢
の物（ツナ）、バナナ

御飯、みそ汁（大根・もや
し）、鮭のごま焼き、ほう
れん草と人参のおかか和
え、りんご

牛乳、おさかなごはん
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、ケチャップライス
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

御飯、はるきくんのはるさ
めスープ、カレイの野菜と
ろみあん、チンゲン菜の
コーン和え、りんご

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、じんたくんの手作り
コロッケ、キャベツのツナ
和え、バナナ

まいのすけくんのカレーラ
イス、ブロッコリーのごま
あえ、りんご

ロールパン、コーンスー
プ、ゆうくんとがくくんの
ハンバーグ、小松菜と人参
のおかか和え、バナナ

みことちゃんのお星さまの
ハヤシライス、白菜のツナ
和え、りんご

チャーハン（ツナ・ひじ
き）、みそ汁（たまねぎ・
じゃがいも）、バナナ

牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、野菜うどん
牛乳、おにぎり（のり、ご
ま）

牛乳、ツイストパン
牛乳、ジャムのせクラッ
カー

御飯、みそ汁（大根・えの
き）、鶏肉の甘酢煮、ひじ
きの煮物、りんご

御飯、みそ汁（じゃがい
も・もやし）、肉豆腐(ひき
肉)、かぼちゃの甘煮、バナ
ナ

御飯、みそ汁（さつまい
も・厚揚げ）、さごしの竜
田揚げ、ほうれん草のごま
和え、りんご

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、りんごのパンケーキ 牛乳、フルーチェ

ひまわり組のみなさん、ご卒園おめでとうございます。
ご卒園の思い出に、ひまわり組のお友達のリクエストメニューを取り入
れました。
３月３日はひな祭りメニューで、鮭ご飯を花型に抜いたお花御飯とフ
ルーツはみんなの大好きないちごにしました。みんなで楽しく食べま
しょう。



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、きらきら星の
おせんべい

2
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

3
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

4
牛乳、きらきら星の
おせんべい

5
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

6
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

8
牛乳、きらきら星の
おせんべい

9
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

10
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

11 12
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

13
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

15
牛乳、きらきら星の
おせんべい

16
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

17
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

18
牛乳、きらきら星の
おせんべい

19
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

20
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

22
牛乳、きらきら星の
おせんべい

23 24
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

25
牛乳、きらきら星の
おせんべい

26
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

27
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後

2021年02月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『肉・魚・野菜をバランスよく食べよう』

ここ30年程は2月3日が節分の日でしたが、今年は2月2日で、2021年
以降は4年に一度節分の日が2月2日になるようです。
園では、2月2日「赤おにライス」をメニューに入れました。

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、鮭のごま焼き、チン
ゲン菜のとろみ炒め、りん
ご

赤おにライス、スパゲ
ティー、コーンスープ、鶏
のから揚げとろみあん、ブ
ロッコリーのおかか和え、

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、肉豆腐(ひき肉)、ト
マト、りんご

パン・ロールパン、野菜
スープ、ハンバーグ、ほう
れん草のごま和え、バナナ

御飯、みそ汁（大根・厚揚
げ）、さごしのカレーあん
かけ、きゅうりの昆布あ
え、りんご

スパゲティー（ツナ・コー
ン）、ブロッコリーのごま
あえ、バナナ

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、みかんゼリー 牛乳、ミルクパン 牛乳、おにぎり（おかか）
牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、おにぎり（昆布）

御飯、みそ汁（さつまい
も・もやし）、鶏つくねの
あんかけ（ひじき）、小松
菜と人参のおかか和え、り

カレーライス、キャベツの
ツナ和え、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
かぼちゃ）、カレイの焼き
おろし煮、チンゲン菜の
コーン和え、りんご

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、鶏のトマト煮、ほう
れん草のごま和え、りんご

中華丼、中華スープ、バナ
ナ

牛乳、フルーチェ 牛乳、野菜うどん 牛乳、ビーフン
牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、蒸し芋

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、鮭のフライ、ひじき
の煮物、りんご

御飯、みそ汁（白菜・厚揚
げ）、豚肉とキャベツのみ
そ炒め、さつま芋の煮物、
バナナ

ハヤシライス、ブロッコ
リーのごまあえ、りんご

御飯、みそ汁（じゃがい
も・えのき）、鶏肉の甘酢
煮、もやしと小松菜のお浸
し、バナナ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、さごしのきのこ
あんかけ、きゅうりの酢の
物（ツナ）、りんご

チャーハン（ツナ・ひじ
き）、みそ汁（大根・はく
さい）、バナナ

牛乳、おにぎり（昆布）
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、野菜うどん
牛乳、ジャムのせクラッ
カー

牛乳、ツイストパン 牛乳、おにぎり（おかか）

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）、豆腐ハン
バーグのあんかけ、ほうれ
ん草と人参のおかか和え、

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、カレイの野菜とろみ
煮、切干し大根の旨煮、り
んご

パン・ロールパン、クリー
ムシチュー、キャベツの
コーン和え、バナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、トマト、りんご

肉みそうどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、マカロニきな粉
牛乳、おにぎり（のり、ご
ま）



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2

昼
食

午
後
午
前

4
牛乳、きらきら星の
おせんべい

5
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

6
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

7
牛乳、きらきら星の
おせんべい

8
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

9
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

11 12
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

13
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

14
牛乳、きらきら星の
おせんべい

15
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

16
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

18
牛乳、きらきら星の
おせんべい

19
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

20
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

21
牛乳、きらきら星の
おせんべい

22
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

23
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

25
牛乳、きらきら星の
おせんべい

26
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

27
牛乳、さんかくおむ
すびのおせんべい

28
牛乳、きらきら星の
おせんべい

29
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

30
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、ツイストパン
牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、おにぎり（のり、ご
ま）

牛乳、野菜うどん
牛乳、ジャムのせクラッ
カー

御飯、みそ汁（じゃがい
も・あげ）、鶏のから揚げ
とろみあん、ほうれん草の
ごま和え、りんご

御飯、みそ汁（豆腐・もや
し）、さごしの野菜とろみ
煮、ブロッコリーのコーン
あえ、バナナ

御飯、みそ汁（大根・えの
き）、すき焼き煮、トマ
ト、りんご

パン・ロールパン、クリー
ムシチュー、キャベツのツ
ナ和え、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、カレイの竜
田揚げ、もやしと小松菜の
ごまあえ、りんご

ケチャップライス（ツ
ナ）、野菜スープ、バナナ

牛乳、みかんゼリー
牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、おにぎり（おかか）

御飯、みそ汁（はくさい・
えのき）、さごしの焼きお
ろし煮、ひじきの煮物、り
んご

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、手作りコロッケ、
きゅうりの酢の物（ツ
ナ）、バナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、ブロッコリーのおか
か和え、りんご

御飯、みそ汁（さつまい
も・もやし）、豆腐ハン
バーグのあんかけ、チンゲ
ン菜のコーン和え、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
かぼちゃ）、鮭のカレーパ
ン粉焼き、切干し大根の旨
煮、りんご

焼きそば、中華スープ、バ
ナナ

牛乳、おさかなごはん
牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、ビーフン 牛乳、おにぎり（昆布） 牛乳、おじや（ツナ）

ハヤシライス、ブロッコ
リーのごまあえ、りんご

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、白身魚のフラ
イ、チンゲン菜のとろみ炒
め、りんご

御飯、みそ汁（豆腐・わか
め）、鶏つくねのあんか
け、ほうれん草と人参のお
かか和え、バナナ

パン・ロールパン、ポーク
ビーンズ、小松菜とコーン
のお浸し、りんご

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、フルーチェ 牛乳、おにぎり（おかか） 牛乳、野菜うどん 牛乳、ミルクパン
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、マカロニきな粉

カレーライス（チキン）、
キャベツのコーン和え、み
かん

御飯、みそ汁（豆腐・もや
し）、さごしのきのこあん
かけ、きゅうりの昆布あ
え、バナナ

御飯、コーンスープ、ハン
バーグ、小松菜と人参のお
かか和え、りんご

お子様七草御飯、みそ汁
（えのき・さつまいも）、
鮭の塩焼き、トマト、バナ
ナ

御飯、みそ汁（大根・あ
げ）、鶏肉の甘酢煮、チン
ゲン菜のツナ和え、りんご

野菜そぼろ丼、みそ汁
（じゃがいも・わかめ）、
バナナ

2021年01月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願い致します。
また新しい一年が始まりますが、今年も好き嫌いなくたくさん食べて、
すくすくと成長されることを願っております。

食育活動『朝食をしっかり食べよう』



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

2
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

4
牛乳、きらきら星
のおせんべい

5
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

6
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

7
牛乳、きらきら星
のおせんべい

8
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

9
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

11
牛乳、きらきら星
のおせんべい

12
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

13
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

14
牛乳、きらきら星
のおせんべい

15
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

16
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

18
牛乳、きらきら星
のおせんべい

19
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

20
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

21
牛乳、きらきら星
のおせんべい

22
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

23
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

午
前

25
牛乳、きらきら星
のおせんべい

26
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

27
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

28
牛乳、きらきら星
のおせんべい

29
牛乳、どうぶつ園
のビスケット

30
牛乳、さんかくお
むすびのおせんべ

昼
食

午
後

牛乳、フルーチェ 牛乳、昆布御飯 牛乳、ツイストパン 牛乳、野菜うどん 牛乳、ケチャップライス 牛乳、蒸し芋

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、さごしの野菜とろみ
煮、ひじきの煮物、オレン
ジ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・わかめ）、マーボー豆
腐、ブロッコリーのごまあ
え、バナナ

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、すき焼き煮、トマ
ト、オレンジ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
さつまいも）、鮭の塩焼
き、キャベツのカレー炒
め、バナナ

ロールパン、ハロウィンシ
チュー（かぼちゃ）、もや
しと小松菜のお浸し、オレ
ンジ

野菜そぼろ丼、みそ汁（大
根・あげ）、バナナ

牛乳、キャベツとツナのお
好み焼き

牛乳、ビーフン 牛乳、おかか御飯
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、マカロニきな粉 牛乳、昆布御飯

御飯、みそ汁（大根・わか
め）、鶏のから揚げとろみ
あん、ほうれん草のごま和
え、オレンジ

御飯、みそ汁（さつまい
も・厚揚げ）、鮭のごま焼
き、白菜のおかか和え、バ
ナナ

御飯、はるさめスープ、八
宝菜、蒸しかぼちゃ、オレ
ンジ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
もやし）、豆腐ハンバーグ
のあんかけ、きゅうりの酢
の物（ツナ）、バナナ

御飯、みそ汁（たまねぎ・
なす）、白身魚のフライ、
チンゲン菜のコーン和え、
オレンジ

とん汁うどん、かぼちゃの
甘煮、バナナ

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、おさかなごはん 牛乳、みかんゼリー
牛乳、油揚げと野菜の混ぜ
ご飯

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、マカロニきな粉

御飯、みそ汁（豆腐・えの
き）、カレイの焼きおろし
煮、小松菜とコーンのお浸
し、オレンジ

御飯、みそ汁（じゃがい
も・もやし）、鶏肉の甘酢
煮、きゅうりの昆布あえ、
バナナ

ロールパン、コーンスー
プ、ハンバーグ、ブロッコ
リーのおかか和え、オレン
ジ

御飯、みそ汁（はくさい・
なす）、さごしのカレーあ
んかけ、さつま芋の煮物、
バナナ

ハヤシライス、キャベツの
ツナ和え、オレンジ

焼きそば、中華スープ、バ
ナナ

カレーライス、キャベツの
コーン和え、バナナ

御飯、みそ汁（白菜・かぼ
ちゃ）、鮭のきのこあんか
け、切干し大根の旨煮、オ
レンジ

御飯、みそ汁（大根・な
す）、鶏のトマト煮、ほう
れん草のおかか和え、バナ
ナ

御飯、みそ汁（さつまい
も・わかめ）、肉豆腐(ひき
肉)、トマト、オレンジ

チキンライス、野菜スー
プ、バナナ

牛乳、ジャムサンドクラッ
カー

牛乳、マカロニのケチャッ
プ炒め（ツナ）

牛乳、フルーツヨーグルト
（バナナ）

牛乳、ミルクパン 牛乳、野菜うどん

2021年10月分の献立

※献立は都合により変更になる場合があります。

食育活動『好き嫌いせずに食べよう』

御飯、みそ汁（たまねぎ・
じゃがいも）、さごしの竜
田揚げ、ブロッコリーのご
まあえ、オレンジ

わかめうどん、さつま芋の
煮物、バナナ

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、おかか御飯

御飯、みそ汁（もやし・厚
揚げ）、鶏つくねのあんか
け（ひじき）、チンゲン菜
のツナ和え、オレンジ
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