
ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

2
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

4
牛乳、きらきら星の
おせんべい

5
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

6
牛乳、大豆のスナッ
ク

7
牛乳、きらきら星の
おせんべい

8
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

9
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

11
牛乳、きらきら星の
おせんべい

12
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

13
牛乳、大豆のスナッ
ク

14
牛乳、きらきら星の
おせんべい

15
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

16
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

18
牛乳、きらきら星の
おせんべい

19
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

20
牛乳、大豆のスナッ
ク

21
牛乳、きらきら星の
おせんべい

22
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

23

昼
食

午
後
午
前

25
牛乳、きらきら星の
おせんべい

26
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

27
牛乳、大豆のスナッ
ク

28
牛乳、きらきら星の
おせんべい

29 30

昼
食

午
後

2017年12月分の献立

食育活動　『食べる前に手を洗いましょう』　　今月は『寒さに負けない体を作ろう』

さつま芋御飯、みそ汁（大
根・油揚げ）、ローストチ
キン、もやしと小松菜のご
まあえ(にんじん)、りんご

みそ炒め丼、バナナ

牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、フルーチェ

御飯、みそ汁(白菜・えの
き）、肉じゃが・カレー
味、切干し大根のサラダ
（しらす・ごま）、りんご

炊き込みご飯、だいこんと
油揚げのすまし汁、豆腐の
コーンみそ焼き、トマト、
バナナ

御飯、みそ汁（さつま
芋）、さけのごま焼き、ほ
うれん草のおかか和え
（キャベツ）、りんご

御飯、はるさめスープ、厚
揚げの炒め物、きゅうりの
昆布あえ、バナナ

御飯、コーンクリームスー
プ、ハンバーグ、キャベツ
のごまあえ、りんご

肉みそうどん、バナナ

牛乳、ミルクパン
牛乳、ジャムのせクラッ
カー

牛乳、雑炊
牛乳、みかんゼリー（ゼラ
チン）

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、おにぎり（じゃこお
かか）

三色そぼろ丼、みそ汁（だ
いこん・あげ）、さつま芋
の煮物、りんご

パン・ロールパン（にんじ
ん）、和豆乳シチュー、ブ
ロッコリーのおかか和え、
バナナ

御飯、みそ汁（なす・ね
ぎ）、さけと人参の煮物、
もやしと小松菜の塩ごまあ
え、りんご

カレーライス、チンゲン菜
とコーンのツナ和え、バナ
ナ

御飯、みそ汁（かぼ
ちゃ）、かれいの焼きおろ
し煮、ブロッコリーとトマ
トのサラダ、りんご

てりやき野菜丼、バナナ

牛乳、ビーフン 牛乳、おにぎり（昆布） 牛乳、さつま芋のようかん
牛乳、フルーツヨーグルト
（みかん）

牛乳、蒸しパン（さつま
芋）

牛乳、マカロニきな粉

鮭ちらし寿司（ごま）、す
まし汁（じゃが芋）、凍り
豆腐とにんじんの煮物、り
んご

御飯、だいこんと油揚げの
すまし汁、豆腐の野菜そぼ
ろかけ(にんじん)、さつま芋
の甘煮、バナナ

パン・ロールパン、鮭のク
リームシチュー、ブロッコ
リーのおかか和え、りんご

御飯、みそ汁（キャベツ・
えのき）、豚肉のすき焼き
風煮物、ちくわのごま炒め
（もやし）、バナナ

御飯、みそ汁（だいこ
ん）、かれいの五目とろみ
煮、ほうれん草の磯あえ
（はくさい）、りんご

牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、りんごのパンケーキ 牛乳、おじや（ひき肉） 牛乳、大学芋
牛乳、豆乳フレンチトース
ト

カレーピラフ、オニオン
スープ、鶏肉の照り焼き、
ブロッコリーのマヨ和え、
りんご

ゆかり御飯、みそ汁（もや
し・油揚げ）、炒り豆腐
（ひじき）、蒸しかぼ
ちゃ、バナナ

御飯、野菜のコンソメスー
プ、かれいのトマト煮、マ
カロニサラダ、りんご

御飯、みそ汁（はくさい・
大根）、豚肉と野菜の炒め
物、きゅうりの酢の物（ツ
ナ・わかめ）、バナナ

牛乳、蒸しパン（かぼ
ちゃ）

牛乳、おにぎり（じゃこご
ま）

牛乳、豆乳みかん寒天 牛乳、ツイストパン



ＨＡＮＡ保育園
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
牛乳、大豆のスナッ
ク

2
牛乳、きらきら星の
おせんべい

3 4
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

6
牛乳、きらきら星の
おせんべい

7
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

8
牛乳、大豆のスナッ
ク

9
牛乳、きらきら星の
おせんべい

10
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

11
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

13
牛乳、きらきら星の
おせんべい

14
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

15
牛乳、大豆のスナッ
ク

16
牛乳、きらきら星の
おせんべい

17
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

18
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

20
牛乳、きらきら星の
おせんべい

21
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

22
牛乳、大豆のスナッ
ク

23 24
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

25
牛乳、ふわふわソフ
トせんべい

昼
食

午
後
午
前

27
牛乳、きらきら星の
おせんべい

28
牛乳、どうぶつ園の
ビスケット

29
牛乳、大豆のスナッ
ク

30
牛乳、きらきら星の
おせんべい

昼
食

午
後

2017年11月分の献立

食育活動　『ごはん、お魚、お肉、お野菜をバランスよく食べよう』
今月は、『朝食をしっかり食べて元気になろう』

御飯、だいこんと油揚げの
すまし汁、鮭のきのこみそ
焼き、ひじきの煮物（にん
じん）、りんご

御飯、中華スープ（コー
ン・わかめ）、マーボー豆
腐（たまねぎ）、にんじん
のシンプルサラダ、バナナ

野菜そぼろ丼、りんご

牛乳、キャベツとしらすの
お好み焼き

牛乳、さつま芋のようかん 牛乳、マカロニきな粉

御飯、豆腐と白菜のすまし
汁、サケの塩焼き、もやし
と小松菜のごまあえ(にんじ
ん)、りんご

御飯、みそ汁（なす・油揚
げ)、豚肉のすき焼き風煮
物、チンゲン菜とコーンの
ツナ和え、バナナ

御飯、みそ汁（かぼちゃ・
ねぎ）、カレイの竜田揚
げ、白菜とほうれん草のご
ま和え、りんご

御飯、みそ汁（もやし・さ
つまいも）、凍り豆腐とひ
き肉のつくね煮、ブロッコ
リーのおかか和え、バナナ

御飯、豆乳スープ、鶏肉の
照り焼き、切干し大根の旨
煮、りんご

焼きそば、バナナ

牛乳、さつま芋のパンケー
キ

牛乳、おじや（ひき肉） 牛乳、豆乳みかん寒天
牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、蒸しパン（さつま
芋）

牛乳、おにぎり（昆布）

キッズビビンバ、コーン
スープ（ねぎ）、フライド
ポテト、ミニトマト、りん
ご

ハヤシライス・牛肉、ほう
れん草とじゃこのお浸し、
バナナ

御飯、秋の豚汁（さつまい
も）、鮭のフライ、ブロッ
コリーの煮浸し（もや
し）、りんご

御飯、みそ汁（はくさい・
なす）、揚げ豆腐の和風あ
んかけ、きゅうりの酢の物
（ツナ・わかめ）、バナナ

パン・ロールパン、ポーク
ビーンズ、キャベツの磯香
和え、りんご

みそ炒め丼、バナナ

牛乳、フルーチェ 牛乳、大学芋
牛乳、かぼちゃのパンケー
キ

牛乳、豆乳フレンチトース
ト

牛乳、チャーハン（ひじ
き）

牛乳、ジャムのせクラッ
カー

御飯、おでん、ひじきの煮
物、ミニトマト、りんご

御飯、みそ汁（大根・あ
げ）、ハンバーグ（煮込
み）、チンゲン菜のナムル
（コーン）、バナナ

御飯、みそ汁（こまつな・
じゃが芋）、カレイの焼き
おろし煮、ブロッコリーの
ごまあえ、りんご

ドライカレーライス、コン
ソメスープ、きゅうりと大
根の和風マヨ和え、りんご

わかめうどん、バナナ

牛乳、みかんゼリー（ゼラ
チン）

牛乳、りんごのパンケーキ 牛乳、きなこトースト 牛乳、蒸し芋 牛乳、おにぎり（焼き）

御飯、みそ汁（切干し・か
ぼちゃ）、肉じゃが、キャ
ベツのごま和え、りんご

御飯、豆腐みそ汁（わか
め）、大根と豚肉の炒め
物、ポテトサラダ（りん
ご）、バナナ

パン・ロールパン、クリー
ムシチュー、ほうれん草の
ソテー、りんご

御飯、みそ汁（はくさい・
もやし）、カレイのごま焼
き、かぼちゃのミルク煮、
ミニトマト、バナナ

牛乳、ジャムサンド（いち
ご）

牛乳、キャベツとしらすの
お好み焼き

牛乳、おじや（しらす） 牛乳、蒸しパン（ジャム）


